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Reflexdao da UFCD 7 de CLC

Nesta UFCD 7 de CLC, eu desenvolvi um texto autobiografico sobre o que aconteceu na
minha vida quando estava a trabalhar, num dia em que estava a nevar em Lisboa, o
gue achei na altura fascinante, mas que me criou um grande problema de saude, em
gue pensei que poderia eventualmente a morrer. Mas foi mais dificil de escrever sobre
o assunto do que eu inicialmente pensava pelar recorda¢cdes que vieram a memdria.

Foi igualmente interessante desenvolver um trabalho sobre a forma como a educacao
promove a qualidade de vida, em como ela pode desenvolver as pessoas, permitindo-
Ihes sair do circulo vicioso da pobreza, e também como pode-nos levar ao
desenvolvimento de novas capacidades, quer no campo intelectual quer profissional,
ou apenas como a nossa capacidade de adquirir novos conhecimentos nos pode fazer
sentir bastante satisfeitos.

Nesta UFCD 7 também desenvolvi um trabalho sobre o meu distrito natal, Castelo
Branco, em varios aspectos como a gastronomia, histéria, economia, lendas que eu,
apesar de ser da regido, ndo conhecia, pois estando a viver em Lisboa estava bastante
afastado da minha terra natal. E também fiquei a conhecer regides que eu pouco
conhecia.

O mais dificil aspecto do trabalho foi a pesquisa em si mesma, pois foi bastante dificil
filtrar a informacdo a incluir no trabalho, pela grande quantidade de informacao

disponivel, como certas lendas que achei curiosas e representativas de certas regides
mas que tornariam o trabalho excessivamente concentrado nesse aspecto especifico.

Com o estudo dos temas abordados fiquei com um melhor conhecimento de como a
educagao se processa e nos pode fazer crescer em conhecimentos, e o regressar ao
meu passado fez-me aclarar alguns aspectos da minha vida e talvez resolver algumas
fobias que desenvolvi. Creio que os temas sao uma mais-valia para mim em termos da
minha formacdo pessoal.



